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Unser Zuhause ist die Bühne unseres privaten Lebens. Ist der Ort,
wo wir uns zurückziehen, wo wir aufatmen, auftanken und uns
gehen lassen. Hier dürfen wir sein, wie wir sind. Hier wollen wir
uns wohl und geborgen fühlen. 
Doch wissen wir auch, was es braucht, damit wir uns wohl fühlen?
Können wir unsere Wohnvorstellungen, unsere Bedürfnisse, Ge-
wohnheiten und Sehnsüchte einfach und klar formulieren? 

Die Sinne wohnen mit
Materialien, Möbel, Einrichtungen, Licht, Farben, Formen, Ober-
flächen, Gerüche, Geräusche, Beschaffenheiten – die Wohnquali-
tät und damit unsere Zufriedenheit zuhause hängen massgeblich
von diesen Faktoren ab. Wie stark eine solche Beeinflussung sein
kann, erkennt man oft erst, wenn man sich detailliert und inten-
siv mit ihr auseinandersetzt. 

Begleitung der Bauherrschaft
Sie wissen, dass Sie neu bauen, umbauen oder umgestalten wol-
len. Wissen Sie aber auch, wie Sie das «Abenteuer Bauen» ange-
hen sollen? Beim Coaching für Bau und Einrichtung geht es
darum, die individuellen Bedürfnisse, Wünsche, Vorstellungen und
Ansprüche des Kunden an Raum und Wohnen zu eruieren – also
zu erarbeiten und zu konkretisieren. Aus den definierten Erkennt-
nissen können stimmige Räume – Häuser wie auch Wohnungen –
geplant, gestaltet und eingerichtet werden. Diese spezialisierten
Coachings sind als Begleitung der Bauherrschaft beziehungsweise
ergänzend zum Architekten und nicht als dessen Ersatz zu ver-
stehen. Im Idealfall wird diese Dienstleistung bereits vor der Pla-
nung eines Hauses in Anspruch genommen. Also vor der Wahl des
Ortes, der Lage, des Grundstücks, etc. Gemeinsam werden Be-
dürfnisse und Wünsche herausgeschält. 

Fragen über Fragen
Wie soll ich unter den unzähligen Angeboten den richtigen Bau-
partner finden? 
Was passt zu mir? Was will ich denn eigentlich?
Wer gibt mir Sicherheit und Gewissheit, dass ich von Baupartnern
nicht über den Tisch gezogen werde? 
Soll ich einen Architekten oder einen Generalunternehmer wählen? 
Wie viel Zeit muss ich, will ich in das Projekt «Bauen» investieren? 
Was kann ich tun, damit Bauen zu einem wunderschönen Erleb-
nis wird?

Für viele Situationen in unserem Leben holen wir Hilfe. Wir gehen
zum Anwalt, zum Steuerberater, Versicherungsspezialisten, Ernäh-
rungsberater, etc. Wenn wir unser wertvolles Kapital in Räume mit
bleibendem Wert investieren wollen, liegt es geradezu auf der Hand,
auch hier professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Warum nicht
einen Coach beiziehen, der mich begleitet und dazu bringt, meine
Wohnträume zu verwirklichen?  

Bauherren-Begleitung, der Coach als Baupartner

Mein Zuhause – so individuell und einzigartig wie ich
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In drei Schritten zum Ziel
Ein Coaching für Bau und Einrichtung, wie es hier vorgestellt wird,
ist in drei Module aufgeteilt. Der Kunde bestimmt, welche Lei-
stungen er in Anspruch nehmen will. 

1.Analyse der Raum- und Wohnbedürfnisse
Im persönlichen Coaching wird herausgeschält, was für das indi-
viduelle Raum- und Wohnerlebnis des Kunden von Bedeutung ist. 

2.Planung von Raum und Gestaltung
Aufgrund der Analyse können Räume, Materialien und Einrich-
tungen definiert und gestaltet werden. Dabei zählt das Empfin-
den des Kunden und nicht, was in Hochglanzmagazinen
abgebildet ist. Eine Einrichtung «ab Stange» dient kaum jeman-
dem.

Weiter gilt es, gemeinsam zu prüfen, wie und mit wem die erar-
beiteten Vorstellungen und Wünsche realisierbar sind. Wie zuver-
lässig und vertrauenswürdig sind potenzielle Partner? Was ist
überhaupt machbar? Welche sind die baulichen, gesetzlichen und
finanziellen Vorgaben? Welchem Baupartner kann ich vertrauen
und weshalb?

3.Ausführung
Bei Bedarf kann bei der Beschaffung von Materialien, Möbeln und
Einrichtungen auf die Unterstützung des Coachs gezählt werden.
Dabei wird nie ausser Acht gelassen, dass die geforderte Ausge-
staltung und die definierte Qualität eingehalten werden. 

Der Investition in ein Coaching für Bau und Einrichtung ist auch fi-
nanziell sehr interessant. Denn die Investition zahlt sich bereits wäh-
rend des Baus aus.

Ob im privaten Wohnbereich oder in Büros, Geschäftsräumen, Ho-
tels, Restaurants – es lässt sich überall ein einmaliges und unter-
stützendes Ambiente schaffen. 

• Was kann ich tun, damit bauen zu einem 
schönen Erlebnis wird?

• Wie kann ich mich im Dschungel der Angebote 
zurechtfinden? 

• Was passt zu mir?
• Wer gibt mir Sicherheit und Gewissheit?


